	
	Затверджую
Директор Вознесенської гімназії №1

  _________ Л.І.Дворецька                                     




Перспективне  
двохтижневе меню

           на весняно – літній період 2018 р. 

     по Вознесенській  гімназії № 1

                              м. Вознесенськ

	
	
	Найменування  страв
	                          От 10 и старше

	
	
	
	вихід
	білки
	жири
	вуглевод
	калорії

	Р.54
Р.169

Р.228                                
Р.295
Р.362
Р.323
	                                                                                                           Понеділок –

1
	1. Ікра кабачкова, промислового виготовлення, яка пройшла т/о в духовці

2 .Яйця зварені в круту

3.  Котлета м*ясна з повторною  т/о в духовці

 - м*ясо  свинини – 43

 -олія-3

 - цибуля-7

 - борошно - 5

 - хліб – 9
4.Макаронні вироби відварені

 - макаронні вироби – 51

 - масло вершкове – 5,25

 5.Сік фруктовий промислового виготовлення для дитячого харчування.

6. Хліб

7. Яблуко
	1/100
1/20

1/50
1/150

1/200

1/80
1/100
	1,7
2,55
5,8
6,5

0,6

6,08
0,4
	5,3
2,3
23,1
4,7

-

0,72
-
	9,0
0,15
8,7
33,8

36,4

37,52
9,8
	92
31,5
267
205
151

184,8

43

	
	
	Всього:
	
	23,23
	30,02
	128,22
	888,3

	
	
	Виконання 

натур. добових норм

-Яйця – 0,5
- М*ясо  свинини – 43
- Овочі – 117
- масло вершкове – 5,25

- Хліб – 80

- Крупа – 51

- масло рослинне – 3
- фрукта -300


	
	
	
	
	


	
	
	Найменування страв
	                          От 10 и старше

	
	
	
	Вихід
	білки
	жири
	вуглевод
	калорії


	Р.8
Р.60

Р.291

Р.248

Р.349                               
	                                                                                                                                                                                    В

івторок - 1
	1.Масло вершкове 

2. Борщ з капустою і картоплею, зі сметаною, що пройшла т/о в першій страві

- картопля – 32,1

- капуста – 30

- морква – 18,75

- буряк – 60

- цибуля – 14,4

- масло вершкове – 6

- сметана – 10

- цукор – 3

- томат – пюре  – 9

3.Каша «Пшона» в`язка
- крупа -36,45

- масло вершкове – 5,25

4.. Піджарка зі свинини з повторною т/о в котлі
 - свинина – 43,5
 -олія-3,5

- томат-пюре  - 5

 -цибуля-12
5. чай ( у теплому вигляді)

  - чай – 0,0005

  - цукор – 15

 6.Хліб
	1/10

1/300/10

1/150
1/25/7,5
1/200

1/70
	0,1
2,7
4,4
5,4
0,1

5,32
	8,3
6,3
5,4
17
-
0,63
	0,1
16,9
24,3
1,55
15

32,83
	75
136
164

181
60

161,7

	
	
	Всього:
	
	18,42
	43,73
	97,83
	863,7

	
	
	Виконання 

натур. добових норм

- картопля – 32,1
- сметана -10
- овочі – 139,15
- м*ясо – 43,5
- цукор – 18
-масло рослинне – 3,5
- борошно – 5

- крупа – 36,45
- масло вершкове – 21,25
- хліб – 79
	
	
	
	
	


	
	
	Найменування страв
	                          От 10 и старше

	
	
	
	Вихід
	білки
	жири
	вуглевод
	калорії

	Р.66

Р.169
Р.307
Р.105
Р.219

Р.352                             
	                                                             С

ереда - 1                                                                                                                                                                        
	1.Щі зі свіжої капусти та картоплі з сметаною, що пройшла т/о в першій страві

- капуста свіжа-75
-картопля-48
-морква-18,75
-цибуля-14,4
- масло вершкове-6
-сметана-10
2. Яйця   зварені в круту.

3.Капуста тушкована
 - капуста свіжа – 143,3

 - олія – 3,5

- морква – 2,5

- цибуля -4,8

- томат-6

- борошно - 1,2

- цукор - 2

4. Каша « Пшенічна» в`язка
 - крупа – 36,45

 - масло вершкове – 5,25

 5 . Колбаса варена
для дитячого харчування
6. Кавовий напій з молоком
 - кавовий напій – 5

 - молоко – 100

 - цукор – 20

7.Хліб

8.Масло вершкове
	1/300/10
1/20

1/100
1/150
1/43

1/200

1/80

1/10
	2,4
2,55
2,5

4,7
5,7

3,3
6,08

0,1
	6,3

2,3
3,6
4,7
16,8

3,3
0,72
8,3

	11,6
0,15

9,5
24,8
-

24,8
37,52
0,1

	114
31,5
82
165
174

142
184,8
75


	
	
	Всього:
	
	25,93
	38,42
	108,07
	889,3

	
	
	Виконання 

натур. добових норм

- овочі-264,75
- картопля – 228
- масло вершкове – 21
- масло рослинне – 3,5

- цукор - 22

- хліб – 80

- яйця – 0,5

- колбаса – 43

- молоко – 124

- борошно – 1,2

-сметана-10
	
	
	
	
	


	
	
	Найменування блюд
	                          От 10 и старше

	
	
	
	вихід
	білки
	жири
	вуглевод
	калорії

	Р.75

Р.268

Р.291

Р.362

Р.323
                                
	                                                                                                                                                             Четвер- 2
	1 Помідора натуральна
2. Суп картопляний зі сметаною,  що пройшла т/о 

в першій страві

- картопля –180
 - морква – 15
 - цибуля – 14,4
 - масло вершкове – 3
  - сметана – 10

 3.Кульки з печінки та рису, які пройшли повторну т/о в духовці
 - печінка свинини – 45,5
 - лук – 5
-рис-5
 - масло вершкове-2
 - яйце-0,1
 - борошно – 5

-олія-3
4. каша «Арнаутка» в`язка
 - крупа – 36,45

 - масло вершкове – 5,25

5. чай ( у теплому вигляді)

  - чай – 0,0005

  - цукор – 15
6. Хліб

7. Яблуко

8. Сир твердий(

промислового виготовлення, порційно нарізаний)


	1/100

1/300/10

1/50

1/150
1/200
1/80

1/100

1/30
	0,006
3,0
10,1

4,7
0,1
6,08

0,4

7,0
	-
3,0
9,3
4,7
-
0,72
-

9,0
	0,25
25,3
14,8
25,8
15
37,52

9,8

-
	5,64
141
185
165
60
184,8

43

111

	
	
	Всього:
	
	26,286
	17,72
	120,07
	758,44

	
	
	Виконання

натур. добових норм

- картопля –180

- сметана -10

- овочі –334,4
- крупа – 36,45

- масло вершкове – 10,25
- хліб – 80

- печінка свинини – 45,5

- борошно – 5

- масло рослинне – 3

-яйце-0,1

- сир твердий – 30


	
	
	
	
	


	
	
	Найменування страв
	                          От 10 и старше

	
	
	
	вихід
	білки
	жири
	вуглевод
	калорії

	Р.54
Р.9

Р.8

Р.195

Р.291
Р.326
	                                                                                                           Пятниця - 1
	1.Ікра кабачкова,

промислового виготовлення,яка  пройшла повторну т/о в духовці
2.Сир твердий(

промислового виготовлення, порційно нарізаний)

3. Масло вершкове
4. Риба смажена «Скумбрія» пройшла повторну т/о в духовці
- Скумбрія- 141
-борошно-5

-олія-5

5. Картопляне пюре з вершковим маслом
 - картофель – 180

-молоко-24
 - масло вершкове -5
6. Компот зі свіжих фруктів у теплому вигляді.

 - свіжа  фрукта - 45,4

 - цукор – 24
7. Хліб
	1/100
1/30
1/10

 1/75
1/150/5
1/200
1/80
	1,7
7,0

0,1

14,6
3,4
0,2
6,08
	5,3
9,0

8,3

11,0
5,4
-
0,72
	9,0
-
0,1

3,5
24,5
27,9

37,52
	92

111
75

171
161
113
184,8

	
	
	Всього:
	
	34,38
	39,02
	103,82
	911,8

	
	
	Виконання 

натур. добових норм
- Овочі – 100

- цукор – 24

- Фрукта – 45,4

- Хліб – 80

- масло рослинне – 5

- Крупа-36,45

- риба - 141

- сир твердий – 30

- масло вершкове – 15,25

-борошно-5


	
	
	
	
	


	
	
	Найменування страв
	                          От 10 и старше

	
	
	
	вихід
	білки
	жири
	вуглевод
	калорії

	Р.169
 Р.9
Р.307
                     Р.291
Р.237
Р.349                               

Р.323
	                                                                                                           Понеділок - 2
	1. Яйця зварені в крутую
2.Сир твердий (промислового виготовлення, порційно нарізаний)
3. Капуста тушкована
 - капуста свіжа – 143,3

 - олія – 3,5

- морква – 2,5

- цибуля -4,8

- томат-6

- борошно - 1,2

- цукор - 2

4. Каша «Ячнева» в`язка
-крупа-32,25

- масло вершкове-5,25

5. Гуляш зі свинини з повторной т/о в котлі

-свинина-43,5

-цибуля-12

-олія-3,5

-томат-5

6. Хліб
7.Чай ( у теплому вигляді)

  - чай – 0,0005

  - цукор – 15

8. Яблуко свіже
	1/20
 1/30
1/100

1/150

1/25/25
1/80
1/200
1/100
	2,55
7,0
2,5
3,4
5,75
6,08
0,1
0,4
	2,3
9,0
3,6
4,8
13,4
-
-

-
	0,15
-
9,5
21,6
1,65
37,52
15
9,8
	31,5
111
82
144
150,5
184,8
60

43

	
	
	Всього:
	
	27,78
	33,1
	95,22
	806,8

	
	
	Виконання
натур. добових норм

- Овочі – 173,6
- цукор – 17
- Фрукта – 100
- Хліб – 80

- масло рослинне – 7
- м*ясо  свинини – 43,5
- сир твердий – 30
 - борошно – 1,2
- яйця – 0,5
- крупа-32,25
-масло-5,25


	
	
	
	
	


	
	
	Найменування страв
	                          От 10 и старше

	
	
	
	вихід
	білки
	жири
	вуглевод
	Калорії

	Р.60

Р.291
Р.261

Р.349

                              
	                                                                                                                                                             Вівторок - 2
	1.  Помідора натуральна
2. Борщ з капустою та картоплею, зі сметаною, що пройшла т/о в першій страві
- картопля – 32,1
- капуста – 30
- морква – 18,75
- буряк – 60
- цибуля – 14,4
- масло вершкове - 6
- сметана – 10
- цукор 3
- томат – пюре -9
3. каша «Перлова» в`язка
 - крупа  – 32,25

 - масло вершкове – 5,25

 4. Тюфтеля  мясная с повторной т/о в духовці
 - мясо  свинини—45

- хліб - 8

 - олія -6

 - цибуля-24

 - борошно- 4
5. Чай в теплом вигляді

 - чай – 0,0005

 - цукор – 15

6. Хліб
	1/100
1/300/10
1/150
1/60
1/200
1/70
	0,006
2,7
3,0
6,9

0,1
5,32
	-
6,3
4,7
24,9

-
0,63
	0,25
16,9
21,8
12,7

15,0
32,83
	5,64
136
142
304

63
161,7

	
	
	Всього:
	
	18,026
	36,53
	99,48
	812,34

	
	
	Виконання

натур. добових норм

- картопля –32,1
- борошно -4

- сметана -10

-м*ясо свинини – 45

- овочі – 256,15
- цукор – 18
 - крупа – 32,25
- масло вершкове – 11,25

-масло рослинне – 6

- хліб – 78


	
	
	
	
	


	
	
	Найменування страв
	                          От 10 и старше

	
	
	
	вихід
	білки
	жири
	вуглевод
	Калорії

	Р.77

Р.308
Р.228                      
Р.352

	                                                                                                        С

ереда - 2
	1.Суп картопляний з овочів,
з сметаною яка пройшла т/о в першій страві
-картопля-80,1

-капуста-30

-морква-15

-цибуля-14,4

-горошок зелений-13,8

-масло вершкове-6

-сметана-10
2. Картопля тушкована

 - картопля – 180

 -цибуля – 15

 - томат - пюре – 3

 - масло рослинне – 7,5
3. Піджарка зі свинини  з повторною т/о в котлі
 - мясо свинини – 43,5

 - цибуля – 12

 - масло рослине – 3,5

 - томат – пюре – 5 
4 Кавовий  напій з молоком
 - кавовий напій – 3,75
 - молоко – 75
 - цукор – 15
5. Хліб
	1/300/10
1/150
1/25/7,5
1/150
1/80
	2,3
3,0
5,0
2,4
6,08
	6,5
8,0
17
2,4
0,72
	14,3
24,9
1,5
18,6
37,52
	125
184

191
106,5
184,8



	
	
	Всього:
	
	18,78
	34,62
	96,82
	791,3

	
	
	Виконання 

натур. добових норм

- Овочі – 108,2

- цукор – 15
- Хліб – 80

- масло рослинне – 11
-картопля – 260,1

- молоко - 75
- м'ясо – 43,5

- масло вершкове-6

-сметана-10


	
	
	
	
	


	
	
	Найменування страв
	                          От 10 и старше

	
	
	
	вихід
	білки
	жири
	вуглевод
	калорії

	Р.54
Р.9

Р.80
Р.248
Р.308
Р.326                       
	                                                                                                                                                             Четвер - 1
	1.  Ікра кабачкова,

промислового виготовлення, пройшла повторну т/о в духовці

2. Сир твердий (промислового виготовлення, порційно нарізаний)

3. Суп картопляний з гречаною крупою
  - картопля–80,1
- гречка - 12
 - морковь – 15
 - лук репчатый – 14,4
 - масло сливочное – 3
  4.  Котлета м*ясна з повторною  т/о в духовці

 - м*ясо  свинини – 43

 -олія-3

 - цибуля-7

 - борошно - 5

 - хліб – 9

5.  Картопля тушкована

 - картопля – 180

 -цибуля – 15

 - томат - пюре – 3

 - масло рослинне – 7,5
6. Компот зі свіжої фрукти у теплом вигляді

  - фрукта свіжа – 45,4

  - цукор – 24

7. Хліб
	1/100
1/30

1/300
1/50
1/150
1/200

1/70
	1,7
7,0

3,0
5,8
3,0
0,2

6,08
	5,3
9,0

3,1
23,1
8,0
-
0,72
	9,0
-

20,1
8,7
24,9
27,9

37,52
	92
111

122
267
184
113

184,8

	
	
	Всього:
	
	26,78
	49,22
	128,12
	1073,8

	
	
	Виконання

натур. добових норм

- картопля –260,1
- овочі – 154,4
- цукор – 24

 - крупа – 12
- масло вершкове – 3
- хліб – 79
- м*ясо – 43
 - масло рослинне – 10,5
- борошно – 5

- фрукта – 45,4

-сир твердий -30
	
	
	
	
	


	
	
	Найменування страв
	                          От 10 и старше

	
	
	
	вихід
	білки
	жири
	вуглевод
	Калорії

	Р.169

Р.79

Р.291

Р.195

Р.323
Р.349                              
	                                                                                                                                                             Пятниця - 2
	1.Помідора натуральна 2.Яйця зварені в круту

3. Суп картопляний з рисовою крупою зі сметаною,що пройшла т/о в першій страві
  - картопля –120

 - морква – 15

 - цибуля– 14,4

 - рис - 6

 - масло вершкове – 3

  -сметана-10

4.Каша «Пшона» в`язка
-крупа-36,45

-масло вершкове-5,25

5. Риба смажена «Скумбрія» пройшла повторну т/о в духовці
- Скумбрія-94
-борошно-3,33

-олія-3,33

6. Яблуко

7. Чай в теплом вигляді

  - чай – 0,0005

  - цукор – 15

  8. Хліб
	1/100
1/20

1/300/10

1/150
1/50
1/100

1/200/15
1/80


	0,006
2,55
2,6
4,4
9,8

0,4

0,1
6,08


	-
2,3
2,9
5,4
6,46

-
-
0,72
	0,25
0,15
22,0
24,3
2,33

9,8
15,0
37,52
	5,64
31,5
125
164
106

43
60
184,8


	
	
	всього:
	
	25,93
	17,78
	111,35
	719,94

	
	
	Виконання 

натур. добових норм

- картопля –120

- сметана -10

- овочі – 129,4

- цукор – 15

 - крупа – 42,45

- масло вершкове – 8,25

- фрукта – 100

- хліб – 80

- риба-94

 - масло рослинне – 3,33

- яйця – 0,5

-борошно-3,33
	
	
	
	
	


